
育児相談日 

どうぞお気軽にご利用下さい。 

ご希望の方は手紙かお電話でご連絡下さい。       

後日、電話で打ち合わせさせて頂きます。 

１月２１日（木） 

 アッピーちゃんクラス             令和２年１２月 

お た よ り （第６号）     長野あけぼの幼稚園 

 

 

 寒い日も子ども達はたくさんの発見をしています。頬の冷たさや吐く息の白さ、窓の結露 、ストーブ

の暖かさ…。“五感”で冬を感じながら、寒さに負けず元気に過ごしてほしいと思います。 

今年は新型コロナウイルスに翻弄された１年でした。来年は穏やかに過ごせる１年になって欲しいと

願っています。 

年の瀬も押し迫り慌ただしい毎日をお過ごしのことと思いますが、体調を崩さないよう皆さんそろっ

て良い年をお迎えください。新年が皆様にとって素敵な年となりますよう、お祈り申し上げます。   

 来年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

１月のアッピーちゃんクラス 

日にち 内  容 持ち物 備   考 

１４日 

（木） 

楽しく子育て 

親子でわらべうた① 

 

上はき・着替え 

水筒・ハンカチ 

・わらべうた独特の優しいリズムを感じながら親子

でたっぷりと触れ合い、楽しい時間を過ごしまし

ょう。 

・ゆうぎ室で行ないます。 

・布を使用して遊びますので、タオル地ではないハ

ンカチ、バンダナ等をお持ちください。 

２１日 

（木） 

楽しく子育て 

親子でわらべうた② 

上はき・着替え 

水筒・ハンカチ 

 

・ゆうぎ室で行ないます。 

・タオル地ではないハンカチ、バンダナ等をお持ち

ください。 

・覚えたわらべうたで、お家でも遊んでみてくださ

いね。 

２８日 

（木） 

鬼のお面の制作 

豆まき 

 

上はき・着替え 

水筒・はさみ 

クレヨン 

・鬼のお面を作ります。 

・お面を被って豆まきをしましょう。心の中の色々

な鬼が追い出せるかな？ 

 

 

 

☆☆おせち料理☆☆ 

おせち料理には、メデタイ（鯛）やヨロ

コブ(昆布)など縁起の良いごろ合わせの

食材の他に、豊作を願う田作り、子孫繁

栄を願う数の子など一つひとつの料理に

人々の願いが込められています。家族揃

って、おせち料理を囲む時間にそんな話

をしてみるのもいいですね。 


