
育児相談日 

１０月１２日（木） 

どうぞお気軽にご利用ください。ご希

望の方は手紙かお電話でご連絡くださ

い。後日、お電話で打ち合わせをさせて

いただきます。 

アッピーちゃんクラス             令和５年９月  

お た よ り （第５号）   長野あけぼの幼稚園 

 

スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、それから読書の秋。子どもたちは絵本が大好きです。 

１０月２７日から１１月９日までの２週間は読書週間です。季節や、月齢に合わせた絵本とたくさん触れ

合っていきたいですね。 

１０月のアッピーちゃんクラス 

日にち 内 容 持ち物 備 考 

５日 

（木） 
スタンプあそび 

上はき・水筒 
着替え・帽子 

クレヨン・ハサミ 

・スタンプをたくさん押して作品を作りましょう。 

・絵の具を使いますので、汚れても良い服装でお願

いします。 

1２日 

（木） 
うんどうかいごっこ 

上はき・水筒 
着替え・帽子 

・うんどうかいごっこをします。 

 玉入れ、かけっこ…たくさん体を動かして楽しみま
しょう。 

１９日 

（木） 
えのぐあそび 

上はき・水筒 
着替え・帽子 

クレヨン・ハサミ 

・絵の具を使って作品を作ります。 

・絵の具を使いますので、汚れてもいい服装でお願
いします。 

２６日 

（木） 
ゆうぎしつであそぼう 

上はき・水筒 
着替え・帽子 

・ゆうぎ室で体をたくさん動かして遊びます。 

・簡単なルールを理解し、楽しく遊びましょう。 

 

                              ★かんたんスイートポテト★ 
                              ①サツマイモ１本(約２００ｇ)は皮をむいて適切な大きさ 

                            に切る。 

                          ②ゆでるか、電子レンジで加熱して柔らかくし、しっかり 

                            つぶす。 

                          ③②に牛乳大さじ１と１/２、砂糖大さじ２、サラダ油小さ 

                            じ２を混ぜ合わせてなめらかにする。 

                          ④オーブントースターの天板にアルミホイルを敷く。 

                          ⑤③を俵型にして、焼き色がつくまで焼く。 

                          ⑥完成。できたても、冷やして食べても◎ 

                           つぶす作業や俵型に丸める作業をぜひ、 

                           お子さんと一緒にやってみてください！ 

うんどうかい 

９月３０日（土） 

★受付１０：１５～ 

★競技集合１０：５５～ 

 在園児のうんどうかいにて幼稚園に

入る前のお子さんが対象の競技があり

ます。年少組のプログラム内（1０:３0

～1１:３５）で行います。お待ちしてお

ります！  

 


