
 

     アッピーちゃんクラス               令和 6年１月 

お た よ り （第 10号）   長野あけぼの幼稚園 

 

大寒が過ぎたとはいえ、まだまだ厳しい寒さが続きそうです。 

寒いと暖かい室内にいたくなりますが、冷たい空気を肌で感じたり、雪や氷を触ったり、この季節ならで

はの遊びを楽しみましょう。 

 

２月のアッピーちゃんクラス 

日にち 内  容 持ち物 備   考 

８日 

（木） 

作ってあそぼう 

～ゲームあそび～ 

上はき・水筒 

着替え・はさみ 

クレヨン 

・作ってからみんなで楽しく遊びましょう。 

・何を作るかお楽しみに…。 

 

１５日 

（木） 
おひなさまの制作 

上はき・水筒 

着替え・はさみ 

クレヨン 

・おだいりさまとおひなさまを作りましょう。 

出来上がったら、家に持ち帰って是非飾ってくだ 

さいね。 

・作ったおひなさまを持ち帰るための袋をお持ち

ください。 

２２日 

（木） 
ゆうぎしつであそぼう 

上はき ・ 水筒 

着替え  

・広いゆうぎ室で、みんなで身体を沢山動かして遊

びましょう。 

２９日 

（木） 
手型をとろう 

上はき ・ 水筒 

着替え 

・紙粘土で手型をとりましょう。 

みんなの手はどれくらい大きくなったかな？ 

・汚れても良い服装でお越しください。 

       

                            『自分でできるかな？』 

                         靴を下駄箱に入れる、カバンからノ－トを出し

てシールを貼る、自分で上着の着脱をしてみる

…難しくないことから自分で少しずつできると

いいですね。 

                       「お母さんに手伝ってもらわなくてもできた！」  

  という経験が大切です。それがお子様の自信へ

と繋がっていきます。自信がつくとどんどん世

界が広がっていきます。 

小さな自信をたくさん積み重ねていってほしい

と思います。            

 

                                                        

     育児相談日 

どうぞお気軽にご利用下さい。 

ご希望の方は手紙か電話でご連絡下さい。 

後日、電話で打合せさせて頂きます。 

     2月１５日（木） 


